NOM DU RESTAURANT

Semaine n°36 : du 1 au 5 Septembre 2025

C'est lg rentrée !

MERCREDI VENDREDI
Bet BIO
R ] Salade bicolore (carotte ? tc-erave( . )
Tomate a la croque Taboulé (semoule BIO) Salade western vinaigrette a la
D BIO) .
0 framboise
o . . | T0UT SAVOIR SUR
CheeseBurger Colin d'Alaska sauce Colombo de volaille Croq basquaise sauce Saucisse sauce rougail
& hollandaise i § tartare (B S/P Saucisse de volaille NOS RECETTES
, Blé (BIO tit P. HVE) et L "
Frites Carottes persillées ¢ , ) aux petits de terre (, e Riz créole @
légumes ratatouille Salade western: haricots
rouges, poivron, mais / Salade
bicolore: carotte, radis
Yaourt nature Fromage frais sucré Gouda Fondu président Fraidou
PRODUIT LAITIER
‘ Moelle frui
Purée pomme abricot Prunes Mousse au chocolat ® o e U AUKHRUIES Pasteque t‘]}
DESSERT M, rouges

P.A.n°5

Semaine n°37 : du 8 au 12 Septembre 2025

MERCREDI VENDREDI
Salade de pates (BIO) au : . Y . Salade de RIZ (BIO),
P . (BIO) Melon f;_:}; Salade soisson Carotte rapée vmalgre@ ( . )
pesto de paivron rouge concombre, mais
Parmentier de jambon
, Penne (BIO)ala . . Beignets de poisson et i indi
Sauté de poulet tex-mex ) ( ) ) Pizza au fromage S/P Parmentier jambon BRESESIP LSRRI ndigusiune ceceite
Bonifacienne . citron 6 respectant les exigences du
de dinde réglement CE n"889/2008. Pour les
1 recettes contenant moins de 100%
3 LD . . .., d duits BIO, l'ingrédient BIO
A\,(.OHDA b NEIV.H‘H Petis pois cuisines Salade verte o Courgettes se:ap;::écisé dans le libellé du plat.
Mimolette Brie ® vaourt aux fruits Petit moulé nature Pont I'Evéque @&
PRODUIT LAITIER
0 Pomme (HVE) Flan nappé caramel Banane Q} Moelleux au chocolat Péche

S o \ ” =
‘K*VZME |I % Bleu Blanz Coeur @ “lat vigétarian @ Label rouge (} Viande/(Euf de France e Péche respansable &AHS(” ' ,b,e

en comimission menu UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

Ces menus sont susceptibler d'étre modifés selan nos aporavisionnemenrts

E— | AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




NOM DU RESTAURANT

Concombre (BIO)
ciboulette

Macédoine de légumes
mayonnaise

Semaine n°38 : du 15 au 19 Septembre 2025

MERCREDI

Tomate mozzarella

Courgette rapée
vinaigrette citron origan

VENDREDI

Semoule fantaisie

Macaronis (BI10)
carbonara

Colin d'Alaska aux trois

poivrons e

Tortilla de p. de terre
sauce provengale

Chili sin carne (riz BiO)

L2

@

Beeuf aux olives ﬁ

PLAT &

I
ACCOPAGNENINT [k

carbonara (volaille)

(® p.de terre (HVE) et
Haricots beurre

Haricots verts braisés

*kk

Duo de carottes beurre

0
PRODUIT LAITIER

Emmental rapé

® vaourt fraise (7

Fondu Président

Camembert

Edam

Créme dessert vanille

P N
Banane

Fromage blanc au coulis
de cassis

M

Moelleux griottes

M)

Smoothie pomme péche

Chouc blanc aux raisins
secs

Salade verte aux
croutons

MERCREDI

Salade arlequin @

A '7‘;?‘_\-' "

AADA

JEUDI

VENDREDI

Paté de foie et
cornichons

S\P Coupelle de volaille

Courgettes au boeuf

Parmentier de LENTILLES

Jambon braisé sauce
barbecue
S/P Réti de dinde

Merlu blanc du Cap
sauce basquaise

ACCOMPAGNEMENT

% %k %k

(BIO) (basilic non bio) Y}  CORAIL (BIO) CU@

ok ok

Poélée de légumes

O

Semoule ()

® vaourt F

PRODUIT LAITIER

Coulommiers

Fromage frais sucré

Pavé demi-sel

L

Pomme (HVE)

Flan chocolat

DESSERT

Nectarine

@

Banane @

Eleu Blanc Cozur

@ Tlat vagétarian

a‘:‘} Lahel rouge

I ] Viande/CEuf Jde France

Ces menus -ont susceptibles d'étre modifés selan nas approvisionnements

6 Péche responsable

'

2

sty :?I“"“IT,"-

RES! i

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Semoule fantaisie: semoule,
tomate, mais / Salade
arlequin: pomme de terre,
petits pois, mais / Achard de
légumes: carotte, haricots
verts, vinaigrette curcuma /
Poulet fagon Akoho sy voanio:
poulet au lait de coco,
tomate, épices

]
i

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
1 recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, l'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

@9 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER
A

DESSERT

P.A. n°4

NOM DU RESTAURANT

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade vitaminée: chou et
carotte / Salade

MERCREDI VENDREDI
Concombre sauce Salade vitaminée
Betterave vinaigrette Chou-fleur a la grecque Taboulé (semoule BIC
g ;‘_‘3 fromage blanc aneth grecq (carotte BIO) ( )
Sauté de beeuf , \ o R . olin d'Alaska pané
® saute de .oeu au Blé (BIO) a la napolitaine Tarte chévre basilic Cordon bleu Lol P
R paprika {] @  saucetartare
P.de te t
® Torsades () ok Salade verte . e (I,-NE) ¢ Haricots beurre
{3 ratatouille
Fondu président Emmental  vaourt nature {:} Buchette mi chévre Vache qui rit @i

pastourelle: pates,
poivron, tomate / Velouté
a la thai: pomme de terre,

Pomme (HVE)

Purée pomme (HVE)
raisin sec

@

Onctueux au chocolat

M

Moelleux aux quetsches

Poire (HVE)

poivron, carotte,
coriandre

Semaine n°41 : du 6 au 10 Octobre 2025

dieppoise ‘ sauce creme {] caramel @_

PLAT &

ALCOMPAGNEMENT i Riz créole () e Semoule () Petits pois cuisinés
Fromage frais sucré Coulommiers Saint Nectaire Q Saint Paulin Yaourt aromatisé {3‘
PRODUIT LAITIER
‘ Smoothie pomme (HVE Fromage blanc au coulis .
P ( ) Pomme (HVE) ; ) . Tarte flan Banane @
DESSERT () ananas de fruits des bois
PA NG, e ] =
4 - *** YA | % @ “lat végétarian JA) Label rouge 1:] Viande/CEuf de France 6 Péche responsable
\ N\
. en commission menu ) Ces menus sont susceptibles d'étre modifés seian nos aporovisionnements

e

Salade verte et mais
vinaigrette

Macédoine de légumes

MERCREDI

Tomate vinaigrette

Céleri rémoulade

VENDREDI

P. de terre sauce tartare

.

Parmentier de boeuf

Colin d'Alaska sauce

Tortis (BIO) au poulet

Sauté de porc au caramel .“'ﬁi
S\P Sauté de dinde au

Bouchées de blé panées

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
1 réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, l'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

@8 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



¢ETE DU GOy y NOM DU RESTAURANT

Salade de chou blanc

MERCREDI

VENDREDI

PLAT &

TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES

ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

Salade colorée: chou
rouge, carotte, oignon

g8
DESSERT

R Velouté potiron Concombre (BIO) Salade de RIZ (BIO)
Crépe au fromage (BIO) et pomme . . .
S chataigne vinaigrette exotique
vinaigrette
Roti rc sauce a Boulettes au boeuf au jus Tajine de légumes aux .
ti de porc sauce au e/ Bo uj , Jine de leg Colin d'Alaska sauce
coing ou pruneaux et ketchup de fruits Tarte aux légumes raisins, figues et créme au cumin e
S\P Réti de dinde rouges pd | SEMOULE BIO @
Haricots verts Purée de p. de terre Salade verte *okk Carottes BIO a l'orange
o . . . ] .
Yaourt nature . Brie Fromage frais aux fruits Mimolette Fraidou
Purée pomme (HVE ) 3 Moelleux aux poires et
dree P ( ) Flan vanille Banane @ auxp N Pomme (HVE)

@

abricot sec

amandes

M

P.A.n"1

Salade colorée ‘:‘:

P. de terre (HVE)
échalote

MERCREDI

Betterave vinaigrette

Potage crécy (BIO)

VENDREDI

Salade verte

Vacances

Saucisse de Toulouse S\P{l Colin d'Alaska sauce

Blé aux haricots rouges

Riz a la cantonaise
S/P Riz a la cantonaise

Raviolis au beeuf sauce

Le picto BIO indigue une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les

RCCOMPAGNEMENT

{ recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

PRODUIT LAITHER

Guérande

Saucisse de volaille citron sauce chili . tomate
6 @ volaille
Lentilles (HVE) cuisinées Julienne de légumes ok *k*
Fromage frais au sel de L, . .
g ® vaourt aromatisé O Fondu président Edam Camembert

A

DESSERT

Liégeois chocolat

Poire (HVE)

Pomme (HVE)

Moelleux au chocolat

Purée pomme (HVE)
cannelle

en Cf\n".n1|5~'~u'~n me

nu |

@ “lat veégetarian

@ Label rouge

l ] Viande/CEuf de France

Ce: menur sont susceptibles d'8tre modifés selan nos aparovisionnemerts

e Péche respensable

@9 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




ENTREE

~=
PLAT &

RCCOMPAGNEMENT

o

PRODUIT LAITIER

Salade de riz des incas

NOM DU RESTAURANT

Salade coleslaw

MERCREDI

Salade de blé fantaisie

Paté de campagne et
cornichons
S/P Coupelle de volaille

C'est Halloween!

VENDREDI

Velouté au butternut

il SHPER

Sauté de dinde a la
forestiere Y}

Colin d'Alaska sauce
américaine

Chou-fleur a la parisienne
S/P Chou-fleur 3 la parisienne
volaille

@
Bceuf fagon bourguigrﬁ)‘n

Semoule aux pois

chiches, carottes, créme

(BIO) curcuma

Haricots beurre

Purée de potiron

%ok ok

O Risoni

* %k

Vect

Petit moulé ail et fines
herbes

Coulommiers

i >

Yaourt nature

Saint Moret

Mimolette

Pomme (HVE)

Poire (HVE)

Banane D

Moelleux pomme orange

Milk shake vanille

RESTN

TOUT SAVOTR SIR
NOS RECETTES

Salade de blé fantaisie:
blé, tomate, mais / Salade
deriz desincas : riz,
carotte, mais / Salade
coleslaw : carotte, chou
blanc / Salade tricolore :
pates, poivron, olive



